VUCUDUN SENINDIR ONU KORU
Sevgili 6grencilerimiz;
Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir. Viicudumuzu
korumanin pek ¢ok yolu vardir. Bisiklete binerken kask takmak, diglerimizi firgalamak, uygun
kiyafetler giymek, besleyici gidalar yemek, agsilanmak, azarlanmaya ya da itilmeye karst

kendimizi korumak ve asilanmak vb seyler viicudumuzu korumak igin verilebilecek
omeklerdendir.

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin énemli bir yoludur. Ancak bazi dokunmalar
bizi rahatsiz ederken bazi dokunmalar ise kendimizi 1yi ve giivenilir hissetmemizi saglar.

Iyi dokunma: Sevdigin kisilerin sarilmasi ve Opmesi giizel bir seydir. Ornegin;
Uyandiginda annenin sana sarilmast ve dpmesi. Babanin iyi geceler dilmek icin sarilmas1 ve
Opmesi. Anneanne ve bilyiikbabanin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve
opmesi.’ Y] DOKUNMALAR”KENDIMIZI IYI VE EMNIYETTE HISSETMEMIZI
SAGLAR!..

Kotii dokunma ise kendimizi koti hissettiren dokunuslardir. Ko6tii dokunmalar
kendimizi 6tkeli ve rahatsiz hissetmemize neden olurlar. Kendimizi kétii dokunmalara karsi
korumak zorundayiz, Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek
zorunda degilsin. Bedenin sana aittir ve sen istemiyorsan kimse sana dokunamamalidir. Kotii
dokunan kisi bu dokunmay1 kimseye sdylememeni ve bunu gizlemeni isteyebilir ve hatta
bunu gizlemen i¢in sizi tehdit de edebilir. Ya da bunun bir sir oldugunu ve bunun ikinizin
arasinda kalmasim isteyebilir bunun i¢in size hediyeler sunabilir.

Peki viicudumuzu kotli dokunuslardan korumak icin neler yapabilirsiniz?

Hayir, yapma ya da dur de!

Ailen arkadasin ya da 6gretmenin gibi glivendigin bir kisi ile mutlaka paylas!

Onlar sana kizmaz ve seni korur.

Kars1 koy ve sertce it!

Saldiran kisiden kac uzaklas!

Bagir ¢c1glik at ve uzaklag!

Giivenlik gii¢lerini durumdan haberdar et!

Bir kisi size kotii dokundugunda kendinizi saskin, degersiz ve suglu hissedebilirsiniz.
Onlarin sorumlusu sen olmadigin icin kendini suclu ve degersiz hissetme! Asil sorumlu sana
dokunan kisidir!

Rehberlik Servisi J



Viicudunu korumak icin neler yapabilirsin?

Eger

biliyorsan
Bagir, cighk at, savunma
Saldiran kisiden yardim iste tekniklerini

kag, uzaklas kullan



Aidlen,
ogretmenin
veya arkadasin
gibi sanmna ardim
edebilecek, seni
dinleyecelk
birine anlat



