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OGRENCE BULTENT

ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Bu sayida

GUnde Kag Saat Ders Calismaliyim?

GUNUN Hangi Saatlerinde Ders
Calismalyim®?

Ders Programinda Neler Yer
Almalidir?

Ders Calisirken Cok Sikiliyorum,
Motive Olamiyorum, Ne
Yapmaliyim?

Nasil Not Tutmaliym?

Tekrar Nasil Yapmaliyim?

Ders Calistigim Ortam Nasil Olmal?

Sevgili Ogrenciler!
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Giinde Kac Saat Ders Calismaliyim?

Bu durum kisiden kisiye degismekle
birlikte, genel olarak giinde iki saat
calismanin karsiiginda sinif
birinciligini garanti altina alabilirsiniz.
LGS'ye hazirlanan bir 6grenci icin
giinliik 3 ile 5 saat arasi ders calismasi
yeterlidir.
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Giiniin Hangi Saatlerinde
Ders Calismaliyim?

Sabah uyanildigi saatler zihnin en
agik oldugu ve yorulmadigi
zamandir.

Zor konularin bu saatlerde
calisilmasi ya da tekrar edilmesi,
gtiniin diger saatlerinde test
¢oziilmesi iyi olur.

Aksam yatmadan énceki iki saat
onemlidir.

Bu zaman diliminde uyku sirasinda
ogrenilenler tekrarlanacadi icin, bu
saatlere ders programinda yer
vermenizi éneririm.

Sabah yapacaginiz on dakikalik bir
tekrarla aksam yaptiginiz calismayi
unutmaniz zorlasacaktir.
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Ders Programinda
Neler Yer Almalidir?

40 ya da 45 dakikalik ders
calismasindan sonra, 15 ya da 20
dakikalik mola saatlerinizi
yazmaniz, iki saatlik ders
calismasindan sonra bir saatlik
yemek, televizyon, dedikodu ya
da mag¢ muhabbeti yapma arasi
vermeniz ders programinizin
etkililigini artiracaktur.

En zorlandiginiz dersleri ilk
calisilacak ders olarak yazarsaniz,
zihninizin daha kolay 6Ggrenmesini
saglayabilirsiniz.

Lise sinavlarina hazirlanan
égrencilerimizin, gtinliik
tekrarlari, deneme ve test ¢éziim
zamanlarini ders programinda
ayrica belirtmesinde fayda vardir.
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Ders Calisirken Cok Sikiliyorum,
Motive Olamiyorum, Ne Yapmaliyim?

Hava almak ¢ogu zaman iyi gelir
insana.

Evin icinde bir tur atin.
Tekrar oturun dersin basina.

Hala caniniz ders calismak
istemiyorsa,

hayallerinizi,

hedeflerinizi en ince
ayrintisina kadar
hatirlamaya calisin.
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Hayallerinize ulasirsaniz nelerin

sahibi olacaksiniz diistiniin. Zorlandiginiz derslerden ¢alismaya

baslayin.

Heyecan verici degil mi? S Joxs s
Sonra yapabildiginiz derse

calismayla devam edin.

Hayallerinize ulasmayi gercekten
istiyorsan, biraz sonra ders
calismaya basladigini hayretle
goreceksin.

Bir sayisal dersten sonra, sézel bir
ders calismak ideal olandir.

Bu harmanlama ¢alisma isteginizi
artiracaktir.

Sizi motive edecek bir s6zii
gorebileceginiz bir yere asabilir,
basaril olmus kisilerin hayat
oykdilerini okuyabilir ya da
izleyebilirsiniz.
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Nasil Not Tutmaliyim?

Not tutarken konunun ana fikrini yan fikirlerini sizin
dastndiklerinizle karsilastirarak bulmaya calisin.

Ders 6gretmeninizin vurgu yaptigi, 6nemli diyerek anlattig seylerin
altini gizerek diger notlarinizdan ayirmaya calisin.

Ogretmeninize konu anlatirken énceden gikardiginiz o béliimle alakals
sorulari sorun.

Bu hem sizin hem de arkadaslarinizin dersi anlamalarini
kolaylastiracaktir.

Boylece 6gretmeniniz daha canli ders anlatacaktir.

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklinizda kalmasini saglar.
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Tekrar Nasil Yapmaliyim?
Tekrar edilmeyen bilgi ile 6grenilmemis bilgi arasinda pek bir fark yoktur.

Tekrarlar mimkiin mertebe fazla aralik verilmeden yapilmalidir.

9 @

Haftalik, aylik tekrarlar ders
calisma programinizda
mutlaka yer verin.

Sayisal dersleri yazarak, sozel
dersleri okuyarak tekrar
edebilirsiniz.

Konuyu 6grendikten sonra
konuyla ilgili sorular ¢ozerek,
pratiginizi artirabilirsiniz.

Ogrendiklerinizi giinlik hayatta kullanmayi deneyin.

Hem zevk aldiginizi hem de dgrendiklerinizin unutulmadigini gériince
bayilacaksiniz. (Tabii sevincten)
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Ders Calistigim Ortam
Nasil Olmali?
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Oncelikle calistigin odaya temiz bir hava girmesine 6zen gosterin.

Acin pencereleri mis gibi hava girsin iceri degil mi?

Calistiginiz masada kesinlikle calistiginiz dersin kitaplari disinda baska
arag gerecin bulunmamasina dikkat edin.

Masa ne kadar kalabalik olursa
calisma sevkinizin o kadar azalacagini unutmayin.

Sadelikten yana olun.
Sessizlige dnem verin.

Sizin dikkatinizi dagitabilecek seylerden kendinizi sakinin.
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Basariya gotiiren 10 adim !

I - Hedeflerinizi Belirleyin

Hayatiniz boyunca yapacaginiz her calismada sizi motive eden sey bir
hedefinizin olmasidir. Bu sebeple kendinize yakin ve uzak hedefler
koymalisiniz. Ornegin; istediginiz boliim ve iiniversiteyi kazanmak, bir
sonraki sinavda ulagsmak istenilen notu belirlemek gibi hedefler sizleri
motive edecektir.

Hedefi olmayan gemiye, hicbir riizgar yardum elmez.”
Montaigne

2 - Calisma Plani Olusturun

Ayni anda bircok ders ve konu tzerinde ¢alismaniz gereken ve hangisine
once baslayacaginizi belirlemekte zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebebi
cahismalarinizin belli bir plana dayali olmamasindan kaynaklanir. Birden cok
is ya da ders tizerinde ayni glin calismaniz gerektiginde hangisinden
baslayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya baslamak icin karar
veremediginiz anlar oluyor mu? Bu soruya yanitiniz “evet” ise sizin planl
¢alisma konusunda zorlandiginizi sdyleyebiliriz.

Zamaninizi etkili kullanabilmek icin calisma cizelgelerinizde;

Hangi giin ve saatte, hangi derse calisacaginiz,

Hangi konuyu, hangl glin calisacaginiz ve hangi glin tekrarini yapacaginiz,
Odevlere ayiracaginiz zaman diliminiz,

Sinav tarihleriniz ve sinav dncesi tekrarlariniz,

Haftalik ve aylik tekrarlariniz,

Okulda gegirdiginiz zaman, mola ve dinlenme siireleriniz ve hobilerinize
ayirdiginiz zaman gibi bilgiler yer almaldir.
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3 - Calisma Ortarmimizi Diizenleyin
Calisma ortaminiz mimkiin
oldugunca dikkatinizi dagitabilecek
etkenlerden uzak, sade ve sessiz
olmalidir. Isik, oda sicakhg), guriiltd,
calisma masasinin ve sandalyenin
rahathg gibi fiziksel etkenler size en
uygun sekilde diizenlenmelidir.
Dikkat dagitici cep telefonu,
televizyon, bilgisayar gibi araclar
calisma ortaminizda olmamalidir.

4 - Derslerinize Hazirhkh Gidin
Derslere 6n hazirlik yaparak gitmek
derse ve konulara olan 6nyarginizin
kirlmasini ve derse aktif katiliminizi
saglayacaktir. Arastirmalar en etkili
ogrenme yonteminin sinif icinde
karsilikli tartisarak, 6grencilerin
6grenme olayinin icine aktif olarak
girmeleriyle, yaparak ve yasayarak
olustugunu gosteriyor. Derse
hazirlikl gitmeniz, derste aktif
olmanizi saglayacagi icin dersi etkili
sekilde 6grenmenizi de

5 - Calismamizi Engelleyen

Faktorleri 0rtada€1 Ka};d:rm kolaylastiracaktrr.
Calismalarinizi olumsuz etkileyen @)7
faktorleri ortadan kaldirmak icin ilk

once bu faktorlerin neler oldugunu (o

listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk,
achk, asir tokluk, korku, kayg
yuksekligi, heyecan, calisma
ortaminizin size uygun olmamasi,
dersiniz icin gerekli arac gereclerin
eksikligi, telas gibi sizleri engelleyen
etkenleri tespit edip calismaya
baslamadan once bunlar mutlaka
onleyin.
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6 - Farkl Kaynaklardan Yararlanin

Calistiginiz dersle ilgili, anlamakta giicliik ¢ektiginiz konu oldugunda
degisik kaynaklardan yararlanin. Elinizin altinda ders kitaplari, yardimci
kitaplar, farkli internet kaynaklari ve 6rnek ¢6ziimlii kitaplarin bulunmasi
strecte faydali olacaktir.

7 - Ders Sonunda Kendinizi
Degerlendirin

Konu tekrarlariniz bittikten sonra
kendinizi degisik sorular, testler
veya problemlerle degerlendirin.
Cevaplayamadiginiz sorularin ait
oldugu konular tekrar ele alin.
Ozellikle sinavlardan sonra yanlis
yaptiginiz sorular Gizerinde durarak —_—
bu konulari tekrar calisin. T

8- Ezberlemekten Kac¢inin

Ogrenmeye calistiginiz konuyu
@ ezberlemekten kacinin.

Ezberleyen 6grenci yorum yapma,

. baglanti kurma, sebep sonug
iligkisini gorme, ana fikir bulma
konularinda zorluk yasar. Bu
nedenle mutlaka anlasilan
_ konularla ilgili bol ve degisik soru
ornekleri cozmek konular
pekistirmenize yardimai olur.
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9 - Zorlandiginiz Derslere Zaman Ayirin

Cok zorlandiginiz bir dersin tiim konularini 6grenmeye calisip dersten
uzaklasmak yerine, anlayabileceginiz kisimlar secerek oncelikle bu
konular tizerinde durun. Boylece o dersle ilgili hig soru ¢6zmemek yerine,
6grendiginiz konulardan cikabilecek sorulari ¢ozebilirsiniz.

10 - Kendinizi Odiillendirin

Calismalariniz sonucunda istedi )

giniz hedefe ulastikca kendinize kiictik 6diiller verin. Ornegin; kendinize
‘bugiinkii hedeflerimi gerceklestirirsem uyumadan énce film izleyecegim’,
‘calistigim bolimii bitirince, bir kahve icecegim’ veya ‘bu (i¢ sayfay!
bitirmeden cay icmeyecegim’ gibi 6dil ve kurallar koydugunuzda calisma
isteginiz artacak ve calismalarinizda streklilik saglanacaktir.
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